PROGRAMMA PAASVAKANTIE 2025
(7 - 21 april 2025)

Maandag 7/4/25 | MILON CIRKEL (8u00 - 12u00 / 16u00 - 21u00) + groepslessen
Dinsdag 8/4/25 | MILON CIRKEL (8u00 - 12u00 / 16u00 - 21u00) + groepslessen
Woensdag 9/4/25 | MILON CIRKEL (8u00 - 12u00 / 16u00 - 21u00) + groepslessen
Donderdag 10/4/25 | MILON CIRKEL (8u0O0 - 12u00 / 16u00 - 21u00) + groepslessen
Vrijdag 11/4/25 | MILON CIRKEL (8u00 - 12u00)

Zaterdag 12/4/25 | MILON CIRKEL (8u0O0 - 12u00) + groepslessen

Zondag 13/4/25 |GESLOTEN

Maandag 14/4/25 | MILON CIRKEL (8u00 - 12u00 / 16u00 - 21u00) - geen groepslessen
Dinsdag 15/4/25 | MILON CIRKEL (8u00 - 12u00 / 16u00 - 21u00) - geen groepslessen
Woensdag 16/4/25 | MILON CIRKEL (8u00 - 12u00 / 16u00 - 21u00) - geen groepslessen
Donderdag 17/4/25 | MILON CIRKEL (8u00 - 12u00 / 16u00 - 21u00) - geen groepslessen
Vrijdag 18/4/25 | MILON CIRKEL (8u0O0 - 12u00 / 16u00 - 21u00) - geen groepslessen
Zaterdag 19/4/25 | MILON CIRKEL (8uQO0 - 12u00) - geen groepslessen

Zondag 20/4/25 |GESLOTEN

Maandag 21/4/25 |GESLOTEN PAASMAANDAG

DANS, SPORT & KREA-STAGE : 7 - 11 april 2025

Voor kinderen tussen 4 en 12 jaar
Zie aparte flyer of website

UURROOSTER GROEPSLESSEN (7 - 11 april 2025)

BENEDENZAAL BOVENZAAL

MAANDAG 18u30 - 19u00 FunXtion Move-It Circuit 30 min.
7/4/25 19u15 - 20ul5 Figure-Styling

19u30 - 20u30 Yoga (inhaal- / introductieles)
DINSDAG 18u30 - 19u30 Spinning
8/4/25 20u30 - 21u30 Cardio & Abs
WOENSDAG | 18u30 - 19u30 World Jumping (trampoline)
9/4/25 19u30 - 20u30 Total Body Conditioning
DONDERDAG | 19u30 - 20u30 Core & Booty 19u30 - 20u30 Spinning
10/4/25 20u30 - FunXtion Move-It Circuit 30 min. 20u30 - 21u30 ZUMBA

PS.  Alle lessenreeksen gaan door vanaf 10 deelnemers.

BIJ MOOI WEER KUNNEN BEPAALDE LESSEN OUTDOOR DOORGAAN !
STEEDS VOORAF AANMELDEN AAN DE BALIE BINNEN
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